PHANT/'M

Gowrmet

Bolo de MACA e AVEIA

Ingredientes:

* 03 ovos — gema e clara separadas

* 2 e Y xicara (cha) de aveia em flocos —
pode ser organica e sem gluten

* 03 colheres de sopa de dleo de coco

* 03 magas

* 01 colher de sopa de fermento em pé

* 01 pitada de canela em pd para polvilhar

Modo de preparo:

Cortar 2 macgas em cubos grandes e 1 em fatias. Retirar as sementes e reservar.

Em um liquidificador bater os ovos, a aveia, o 6leo de coco, as 2 magas cortadas
em cubos grandes, e o fermento.

Colocar tudo em uma forma de bolo inglés (17x06x12 cm) untada com éleo de
coco.

Distribuir a maca fatiada por cima.
Levar ao forno médio pré-aquecido (180°). Esperar esfriar para desenformar.
Polvilhar a canela em po e servir!!l

Tempo de cozimento: 30 minutos.



