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NUTRICAO ESPORTIVA

CRNZ 10269

Bolo de Tapioca

Ingredientes:

- 2 OVOs caipiras

-1 % xicara de farinha de arroz

-1 % xicara de farinha de tapioca ou goma de tapioca
- 2 xicaras de agucar mascavo

- 1 colher sopa de dleo de coco

- % xicara de agua ou leite de coco

- 1 colher sopa de fermento quimico

- % xicara de coco ralado sem agucar

Modo de Preparo:

Bater todos os ingredientes no liquidificador e depois levar em
forno pré aquecido por 30 minutos.




