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Bolo crocante

Ingredientes:

- 3 ovos

- 4 claras

- 1 xicara de nozes, améndoas, castanhas do para e amendoim picados
- 2 colheres de sopa de agucar mascavo

- 4 colheres de sopa de farinha de arroz

- 1 colher de cha de canela em pd

- 1 colher de sopa rasa de fermento em pé

Modo de preparo:

Bata as claras em neve e reserve.

Bater as gemas com o acucar mascavo até formar um creme.

Acrescentar a farinha de arroz, as sementes e o fermento e bater mais um
pouco. Juntar esse creme e as claras e misturar.

Assar por 40 minutos




