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NUTRICAO ESPORTIVA

CRNZ 10269

Espaguete de Abobrinha

Ingredientes:

2 unidades de abobrinha
600g de passata de tomate
50g de mussarela de bufala
Manjericao fresco

Pimenta do reino e sal a gosto
Azeite de oliva

Modo de preparo:

Fatie as abobrinhas em tiras procurando deixa-las o mais préximo de
um espaguete. Branquea-las em agua fervente.

Em uma frigideira aqueca a passata. Tempere com a pimenta do reino,
algumas gotas de azeite de oliva e o sal a gosto. Acrescente o
manjericao rasgado em pedacos.

Em seguida acrescente a abobrinha e disponha em um prato.

Finalize com a mussarela em pedacos.



