
Pão de Queijo Fit

Modo de preparo:

Misture todos os ingredientes, faça bolinhas e leve ao forno
aquecido em 180°, durante 25 à 30 minutos.

Ingredientes:
• ½ xícara de goma de tapioca
• 25 gramas de queijo parmesão
• 100 gramas de cream cheese gelado


